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Ferrari'sini Satan Bilge’den mutlulugun yeni sifreleri

Diinyanin en iinlii yasam kogu ve yazar Robin Sharma “Ferrari’'yi unutun. Anadol’la da mutlu olunur. Ani yakalayin, bol
sohbetli yemekler yiyin, isinize saygi duyun” diyor.

Her insanda lider olma potansiyeli var mi?

- Kesinlikle. Ancak burada bahsettigim yeni liderlik anlayisi. Eski usul liderlikte en 6nemli unsurlar ‘emir komuta zinciri'ydi yani belli bir
titrinizin, unvaninizin, pozisyonunuzun olmasiydi. Benim ortaya koydugum yeni model liderlik anlayisi ise, her insanin kendi hayatinin
lideri olmasiyla alakali. Ogretmen, pilot, sef, temizlikci, ne olursaniz olun isinize Picasso’nun bir eserine yaklastigi ézenle
yaklagmalisiniz. Yaraticiliginizi konusturur, hem kendinize hem de yaptiginiz ise saygi duyarsaniz, diinya (zerinde eninde sonunda bir
seyleri dedistirecek glicliniiz olur. Ve bu, 6zel hayatiniza da yansir. Bu hayatta cogumuz kurbani oynamayi segiyoruz. Ben ezik bir
kurban dedilim, neden 6yle yasayayim ki?

Kisisel gelisim kitaplarinda hep hayal etmenin giiciinden bahsediliyor. Dogru mu?

- O tarz kitaplarda bahsedilen, beyninizi farkl kullanma metotlari. Bir seyi hayal ederseniz, beyniniz ona kanalize olur. Sonugta glinlik
yasantimizda konsantrasyonumuzu bozabilecek pek ¢ok unsur var. Kafamizi belli bir amaca yatirip, onu elde etmek igin galisirsak daha
cok verim alinz. Ama benim kitaplarimda daha gok altini gizmeye galistigim nokta, hayali gergeklestirme metotlariyla ilgili. Saglikl
olmak istiyorsaniz, ona gore beslenir, spor yapar, kendinize iyi bakarsiniz. Evinizde oturup ‘Ah bir fit olsam’ diye dugsleyerek olmaz bu
is. Kariyerinizle ilgili patlama yapmak istiyorsaniz, yaratici fikirler gelistirmeli, gok galismalisiniz; bu kadar basit. Yani oturup hayal kur,
sonra kapina gelsin diye ‘sihirli’ bir ydntem yok.

Nedir peki sihirli yontem?

- Bence en dnemlisi her giin fark yaratmak. “Buglin de bdyle gegti, yarina Allah kerim” demek yerine her giin potansiyelinizin
tamamini isinize yatirmak ve bunu bir prensip haline getirmek. Picasso, Nelson Mandela ya da Roger Federer’in hayatina bakin:
Adanmislik, ok galisma, yaraticilik, disiplin ve hatta bir miktar saplanti olmadan dliinya gapinda basarili olamazsiniz.

Sans faktoriiniin hi¢ mi etkisi yok hayatta?
- Bu saydiklarimi her giin uygularsaniz, sansinizin da birden bire agildigini gorirsiniz. Sansinizi kendiniz yaratirsiniz.

“Hayattaki en biiyiik basarim ¢cocuklarim” diyorsunuz. Kitaplarda da ailenin 6nemi hep
vurgulaniyor. Gergekten cok mu 6nemli aile kurmak?

- Benim igin 6nemli ama bu konuyu hig 6nemsemeyen, ailesiyle samimiyetini minimum seviyede
tutanlar var. Ya da tamamen kendini kariyerine adayin, gocuk sahibi olmay! hig
dustinmeyenler.... Ben kimim ki onlari yargilayayim? Mutlu oluyorlarsa ne ala. Ama sahsi
tecriibelerim genelde sadece iste basariya kilitlenen, 6zel hayatini ikinci plana atanlarin eninde
sonunda mutsuz oldugu yoninde.

Genel olarak siz mutlu musunuz?

- Glinline gore degisir. Genelde mutlu sayilabilirim ama her dakika degil. Oyle de olmamasi
gerek zaten. Cok fazla mutluluk kéreltebilir insani. Bizi motive eden durtl, ‘mutlulugun
pesinden kosmak’ igglidisidir. Tamamen mutluysaniz, sinirlarinizi zorlamaz, gézinuzi karartip
daha tehlikeli islere soyunmazsiniz.
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Huzur i¢in para sart mi?

- Yilda asadi yukari 75 bin dolar geliri olan insanlarin, milyarderlerden daha mutlu olduklari
yoninde bir arastirma okudum yakin zamanda. Clnki{ ¢ok paraniz mi var, derdiniz var. Bir surl
sorumluluk ve stresin altina giriyorsunuz. Belli bir 6zgurltige sahip olabilmek igin de belli bir
miktar gelirinizin olmasi lazim. Ama paraya tapiyorsaniz, eninde sonunda kendinizi bliylk bir
bosluk iginde bulmaniz kaginilmazdir.

insanlar sizden siirekli mutlulukla ya da basariyla ilgili sorularin cevaplarini bekliyor. Gergcekten her seyi ¢cozmiis
durumda misin1z?

- Tim sorularin cevaplarini bildigimi diisindigim an, iPad’imi kapatir, yazmayi da birakirim. Bir iste usta oldugunuzu distindtgiiniz
zaman, zaten yeniden farkl bir yolda ¢irak olmussunuzdur. Ben hayatlarinda basariya erismis, bir seyleri basarmis insanlarin
hayatlarini inceliyor, onlarin hangi yéntemleri kullandigini ortaya koyuyorum.

Eserlerinizden ‘Kaderini Kesfet’'te Julian Monk size Ferrari 6neriyor ama siz reddediyorsunuz. Ferrari demode mi oldu?
- Iyi de o kitaplari 8-10 yil 6nce yazdim. ‘Ferrari’sini Satan Bilge ve devamindaki diger kitaplar yazarken farkli bir ruh halindeydim. O
zaman daha felsefi takiliyordum, hayatin anlamini sorgulayan bir yapim vardi. Ama yeni kitabim ‘Unvansiz Lider'de daha ziyade bir
insan nasil basariya ulasir ve nasil mutlu olur sorularinin cevaplarini veriyorum. ‘Kaderini Kesfet'te “kaderimiz bizim mutlak yol
haritamiz mi?” sorusunun yanitlarini artyordum. Simdi bdyle bir seye kafa yormam bile. Artik derdim isimde iyi olmak, insanlara
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yardim etmek, yeni seyler 6grenmek, ailemle zaman gegirmek, sagligima dikkat etmek. Eskiden surekli ruhani yolculuklar igindeydim.
Gereksiz zaman kaybi. Bunlara kafa yorarsaniz, o giin yasayabilecediniz gercek anlari kagirirsiniz.

Mutluluk igin illa da havali arabalar gerekmiyor yani. Anadol’la da huzur bulmak miimkiin éyle mi?
- Anadol’u cok begendigimi sdylemeliyim. Cok ‘cool’ bir havasi var. Ayrica iginde gizel yolculuklara gikiyor, sevdiklerinizle yeni anilar
yaratiyorsaniz, bu arabayi saygl duydugunuz ve sevdiginiz bir ise giderken kullaniyorsaniz daha fazla ne isteyebilirsiniz ki?

Daha onceki kitaplarinizda bu diinyadan gidince arkanizda ne birakmaniz gerektigiyle ilgili de boliimler vardi.

- Olim hakkinda hig diisiinmiiyorum artik. Kim ne yaparsa yapsin ondan sonra. Niye takayim, zaten 8lmiisiim. Tabii insanlarin
kalbinde ne tur izler birakmamiz gerektigi konusunda yazmisligim var. Ama bu konu gereksiz geliyor. Ben 6liince anit dikip, bir sokaga
ya da liseye ismimi mi verecekler? Ego tatmini dedil de nedir bu? Eve gidince aileme nasil davranirim, hayata karsi nasil tutkuyla
yaklasir, isimde nasil iyi olurum, bunlardir aslolan.

ic huzura giden 6 yol

Ekonomik anlamda ¢ok giigli olmayan devletlerin vatandaslari, stiper glglerde yasayanlara gore daha mutludur. Cinku onlar, ailenin
kiymetini bilir, gtizel sohbetlerin, kahkahalarin yer aldigi sohbetli yemeklerde yasamlarina yeni anilar katar. Sahip olduklarindan
minnettar olmayi da bilirler. ABD’de her seyimiz var ama insanlar en ufak seylerden sikayet etmeyi gorev biliyorlar.

1-Disiplinli galismak, isi sahiplenmek ve lider gibi davranmak.

2-Aileniz ya da arkadaslarinizla yemek sofralarinda yapacaginiz uzun sohbetler.

3-Sanat dallarina ilgi duyup, etkinlikleri takip etmek.

4-Kaliteli yemekler yemek.

5-Her glin hayatiniza katacaginiz, hatirlamaktan mutlu olacaginiz yeni anilar yaratmak.

6-Yasananlarin kiymetini bilip siikran duymak.



